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Terapuet KBT/etoped

Vychovné a psychoterapeutické poradenstvi

s "o

Individudlni terapie Vychovné poradenstvi Krizové intervence
pro rodice s détmi

e Podpora v naroc¢nych zivotnich situaci

* Poradenstvi pro rodice/problémy a poruchy chovani u déti
e Uzkostné stavy (Skolni a specifické fobie), zaZivani stresu a nespavosti
e OCD, deprese

¢ Syndrom vyhoteniv pracovnim nebo osobnim Zivoté
¢ Rozvijeni sebepoznani, nizké sebevédomi

o Zavislosti (latkova zavislost napi. alkoholismus, OPL, aj./ na procesech hrani na
pocitaci aj.)
o +420 774 252 148
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Komunitni centrum # sidlovasim@gmail.com

Legiondfskd 950, Zidlochovice M linkedin.com/in/mgr-simona-gidlova-26238422a/
400KC/ 50 min
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