
  

 

	 	  

Individuální terapie	 Výchovné poradenství 
pro rodiče s dětmi	

Krizové intervence	

• Podpora v ná ročných ž ivotních situací	
• Poradenství pro rodiče/problémy a poruchy chování u dě tí	
• Ú zkostné  stavy (školní a specifické  fó bie), zaž ívání stresu a nespavosti	
• OCD, deprese	
• Syndrom vyhoření v pracovním nebo osobním ž ivotě 	
• Rozvíjení sebepoznání, nízké  sebevědomí	
• Závislosti (lá tková  závislost např. alkoholismus, OPL, aj./ na procesech hraní na 
počítači aj.)

Komunitní centrum	
Legionářská 950, Židlochovice	
400KČ/ 50 min	

          +420 774 252 148	

sidlovasim@gmail.com
linkedin.com/in/mgr-simona-š idlová -26238422a/

Terapuet KBT/etoped
Výchovné  a psychoterapeutické  poradenství
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